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cen viiegveld bijvoorbeeld. Hier vindt
perts op het gebied van geautoriscerde oplichting. De

reiziger is, al wachtend op zijn viucht, kwetsbaar. Hij heeft
dorst en misschien ook wel honger en wil caar iets aan
doen. Maar hij zit vast in de vertrekhal. De versnaperingen
moeten dnmm worden gekocht bij gelegenheden die on-
aman jsafipraken hebben gemaake. In het echte leven
e e e e
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beraltaan een kopie koffie met cen boterham. Ik ken d
prijzen niet precies uit mijn hoofd, maar twee sneetjes
bruin met ei en een blaadje sla komeal guuw op § euro. Dat

ijn 11 oude guldens! Voor een boterham! Ik kan me er elke
i weer, volkomen zinloos, over opwinden. Wat een op-
lichterij
et e i e geve it et el it Rone
dat door de opvoeding Zeeuwen zouden zuinig zijn, maar
wij Groningers kunnen er ook wat van. ‘met dé paple-
pel ingegoten. Op vakantie richting Zuid-Furopa meden
wij de Raststitten en Routiers. Flamboyant stond niet in
ons woordenboek. Was er honger, dan stopten we gewaon

aten we her eens over geld hebben. Geld op reis. Op
I pr

in de berm. Gasbrander aan, blikje hutspot in de pan en
Klapstoeltje achter de vangrail. Heer-

smullen maar, op een

op verzoek weer terug te brengen. Dat kan ik beter, denk ik.
En ja hoor, daar is een goedkopere parkeergarage op 4 blok-
ken loopafitand. Hier kost het per nacht maar 40 dollar.
Tientje verdiend. Helaas heb ik over het hoofd gezien dat je
dan vé6r 7 uur de tent weer uit moet zijn, anders begint het
rekenen opnieww. Daar kom je de volgende dag pas achter
wanneer e, kletsnat geregend, de auto ophaalt. Nee, het

It voor de zuinigerd niet
De minibar staac zoals gewoonlijk vol peperdure
consumpties. Ik staer elke keer weer versteld van
hoe het mogelijk is dat voor een flesie bier 10 dollar
gerelend wordt terwillje het om de hock in de su-
per kunt kopen voor 1 dollar. Of een flesie water, 8
dollar. Een zakje chips, 9 dollar. Ik doe er nietaan
mee. Ook deze keer haal ik de hele koelkast leeg
om er de zelf aangeschafte, veel goedkopere produc-
ten voor in de phats te zetten. Bij verrek zal ik het

Tilt de gast een blikje of
flesje op, dan meldt de mat
dit aan de computer

ding uiteraard weer in nieuwstat opleveren, voorzien van
de oorspronkelijke inhoud.

De minibar in kwestie is een opvallende. r liggen twee hin-
derlike rubberen matjes in met daarop de contouren van
de fleses die er eerst stonden. Het valt niet mee om mijn ei-
gen aanschaf er precies op te plaatsen, maar de matjes kun-
nen er niet uit, dus we improviseren. De dagen gian voor-
bij,flesies gaan in en uit. Wanneer he vertrek aanstaande
is, haal ik de originele inhoud van de minibar uit de la van
can kledingkas. Het is nog even puzzelen om de zaak weer
goed op z'n phaats te krijgen, maar uiteindelijk staat het zo-
als bij aankomst.

Bij de check-out kan ik dan 0ok met een gerust hart mel-
den dat geen van de peperdure items door mij is gemmlgd
De kassier fronst n en overhandige me de re-
Kening. Daarop staat tot mijn grote sd
verstane post minibar. Er zou door
dan 132 dolar i gebruike Mag ht van uw credi -
Ik protesteer, maar de kassier houdt vol. De moderne min
bar werke immers filloos. Alle ‘items’ staan op een rubber-
mat. Daarin ziten sensoren die voelen of er nog iets is. Tt
de gast een flesie, blkje of stukje chocolade te lang op, dan
meld de mat dit aan een centrale computer. Verkocht! Het
item wordt automatisch op de rekening gezet. Ik begrijp nu
hoe de mijne zo heeft kunnen oplopen. Het valt me nog,

e dat de computer niet is doorgebrand door mijn gegoo-
chel met de inhoud van de koelkast. Big Brather heeft me
betrapr. Beschaamd leg ik een en ander uit. Even later zal
housekeeping mijn lezing bevestigen. Hoofdschuddend
ik men mij . De kneperd. Ze hbix Ovenl op

‘wereld nog altij ke hutspor in de berm. Zui-
St it e e e

Fietsen langs
rivieren als Rijn,
Moezel en Donau is
populair. Maar wat
in Europa kan, is
ook prima te doen
in Zuidoost-Azié.
Bert Sitters nam
zijn tweewieler mee
naar Thailand voor
een tocht langs de
Mekong.

De Hindoestaanse god Ganesh, god
van kennis en wijsheid, wordt aok
in Thailand volop aanbeden.

foto's Bart Sitters
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Op de fiets langs de Mekon

en bonegekleurde tempel
tegen de bergen markeert
de plaats waar de rivier
de Mekong de grens
vormt tussen Thailand
en Laos. We fietsen langs de rivier
tussen Chiang Khan en Nong
Khai, het mogiste stuk van de rou-
te langs de brede waterstroom.
Aleerder op de lange weg naar zee
vormt de Mekong de grensrivier
tussen beide landen. Maar bij de

Gouden Driehoek (waar Thailand
grenstaan 120s en Birma) verlaat
het water al snel weer het Land
van de Glimlach. Frankrijk, dat
eind negentiende ceuw Laos bezet-
te, had aanvankelijk met Thailand
afspraken gemaake over de Me-
Kongals grens tussen beide lan-
den. Maar de Fransen wilden

Langs de Thaise oever loopt een
Keurige weg, maar de belangrijkste
verbinding tussen de Laotiaanse
plaatsen is de Mekong zelf. Lange
platte motorboten scheuren met
veel lawaai tussen de rotsblokken
en de stroomversnellingen.

Bijeen van de vele bochten lige
het stadje Chiang Khan. Het was
cen beetje ingeslapen, maar dat
gaf hetjuist zijn charmes. Chiang
Khan is echter aan het veranderen.
Nog steeds staan langs de oude
dorpsstraat voornamelijk teakhou-
ten huizen. Maar langs de Mekong
is een wandelpromenade aange-
legd met hip pe koffietenties en
sfeervolle barretjes. In de avond-
uren klinke hier ‘gouwe ouwe'
muzick, Trendy Bangkok heeft het
stadje inmiddels ontdeke. En het
zal niet lang duren voordat de wes-
terse toeristen volgen.

Op het balkon van mijn guest-
house, met uitzicht op de brede
stroom, geniet ik rustig na van
mijn fietsdag, De duisternis valt
hier snel in. De zon zaktals een ro-
de bal naar beneden en zorgt voor
mooie effecten op de Mekong.
Ook het gebergte aan weerszijden
van de rivier profiteert van

fraaie klewren. , De zonsopgang is

Sfeervolle bungalowtjes aan de Mekong.

hier nog fraaier”, zegt Pim, de eige-
naresse van het guesthouse. ,Maar
dan moet je wel om zes uur op-
Saan” Helaas hange de volgende
ochtend cen dikke mist bor
Mekong.
De Thai beginnen hun dag vroeg
met een bezock aan de ochtend-
marke. Fen rij monniken trek met
hun bedelnappen door de straat.
Dorpelingen die voedsel verstrek -
ken, ontvangen als dank de zegen.
Als ik vertrek, is de mist nog niet
geheel opgetrokken, de flarden te-
gen de bergen zorgen voor een
aparte sfeer.

westerse fietser trekt in Thai-
land alrijd bekijks. De fiets is hier

een vervoermiddel voor de armen
en westerlingen zijn rijk. Dus wat
doet een westerling op de fiets?
Die vraag is vaak het begin van
een gesprek, al gaat veel communi-
atie met handen en voeten. Fen
groep schoolkin deren joelt als ik
hun school passeer. Fen van de on-
derwijzeressen wenkt mij. Of ik
haar leerlingen iets over mijn land
kan vertellen. De juf vertaalt het
en de kinderen luisteren vol aan-
dach.

Volwassenen in de rijstvelden spre-
ken mij ook aan. Je bent zelden al-
leen in Thailand. Er is zo weinig
verkeer op de weg dat het warme
asfal wordt gebruik om de rijst te

thos o De Mekongis derijste
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He leven op het Thaise phtteand
is letterlijk transparant. Rusti pe-
dalerend ik ik in de huizen. De
bewoners eten hun kleefiijst op de
grond. Ondertussen verandert de
Mekong voortdurend: van een rus-
tig, breed water tot een woeste
stroom met den derende stroom-
vernellingen. Soms is her water
2Ifs bijna onzichtbaar door de ve-
le rotsblokken. Voor de door het
boten is echer niets
cen hindernis. Na iedere bocht in
de rivier volgt een ander beeld.
Eten s in Thailand geen enkel pro-

Veilig toeren op de eigen fi

% be Mekong vorm over onge-

Thailand kent drie seizoen en
van maart tot mei de warme t
van juni tot oktober de regentijd
en van november tot februari de
koele tjd. De laatste periode is
de beste om te fietsen.

In Thailand rijdt men links. Kies
voor rustige wegen, zoals de
weg langs de Mekong, dan valt
er prima en veilig te fictsen.

Ga op tijd naar de GGD of een
specialist in tropische ziektes
Voor advies over vaccinaties en
beschermende maatregelen

Op www.cr.nl staat actuele

bleem. De noedelsoep is uitste-
kend voedsel om op te

bijna iedere straathoek is wel een
soepstalletie. De soep wordr ge-
‘maakt waar je bijstaat. Om de
dorst te lessen, zijn er tal van win-
Keltjes met koude drankies. Er
staataltijd wel een tafel met wat
stoelen in de schaduw. Ook hier
weer gesprekken of pogingen daar-
toe of een witnodiging om mee te
doen met cen porie kaaren,
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een weelderige tuin aan de Me-
kong. Op dit moment staat ex nau-
welijks water in de rivier, maar in
de huiskamer van de familie van
het guesthouse is duidelijk te zien
hoe hoog het Mekongwater vorig

Chinezen hadden een dam open
gezet en dat zorgde voor een vioed-
g0lf. De mensen langs de Mekong
waren ap tijd gewaarschuwd.
Rondom het bed in het guesthou-
se moet een muskietennet de ge-
vreesde muggen van mij weghou-
den. Afhankelik van het seizoen
zijn de muggen al of niet actief. In
het koele seizoen, van november
ot februari, laten de muggen zich
meestal niet zien of horen.
De volgende ochtend heb ik geluk
Als ik vroeg naar buiten ik, is het
helder. Boven de Mekong zie ik
langzaam de rode gloed de duister-
is verdringen en dat betekent een
aaneenschakeling van wisselende
Kleurenprachten. Een prikkel om
vroeg op de fits te stappen voor
de volgende etappe naar Si Chiang
Mai. Vanaf de kade in dit stadje
(niet te verwarren met de toeris-
ik uit op
Vientiane: de hoofdstad van Laos.
Tot 1975 was er druk verkeer tus-
sen beide plaatsen. Forensen sta-
ken dagelijks de rivier over, maar
na de machtsovername door de
communistische Pathet Lao in
Laos verdween het grensverkeer.
Pas sinds enkele jaren zijn de ver-
houdingen tussen Thailand en
Laos weer normaal. Een van de re-
sultaten is de Vriendschapsbrug

Dit s van het le-
ven in Thailand. De dag vordert
en de zon begint te zakken. Het
Bouy Guesthouse in Sangkhom is
een stukje ongerept para dijs met
sfeervolle houten bungalowtjes in

iets

Pech onderweg? Geen probleem.

die op ong Khai. Te
snel is het mooiste deel van de reis
langs de Mekong alweer voorbij.
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gezondheidsinformatie per land.
Wie langs de Mekong wil fietsen, kan
gebruik maken van de routebeschrij-
ving van Asian Way Of Life (AWOL)
Behalve de routebeschrijving geeft
AWOL ovemachtingsmogelijkheden
en praktische adviezen. AWOL regelt
o0k het vervoer van uw fiets. Meer
informatie op www.awol.nl

Wi viogen met China Airines zonder
tussenstap van Amsterdam naar
Bangkok. Deze viiegmaatschappii
biedt de mogelijkheid een eigen fiets
mee te nemen binnen de bagage-
limiet van 30 kilo. Meer informatie
op www.china-airlines.nl
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